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								Deze arts verwacht een tsunami aan knieblessures en nek-, schouder- en rugklachten. Wat is de oorzaak? Deel I
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								Bewegen speelt een belangrijke rol in het voorkomen én behandelen van tal van chronische aandoeningen
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								Kenniscentrum Sport & Bewegen erkent interventie VoetbalFit
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								Blessurepreventie als middel om levenslang te kunnen sporten en bewegen
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								Judo als ideale Donorsport – Masterclass dr. Kai Krabben (Foto’s)


								

					

				

					
				


		

							
				

						
							
								
															
								[image: ]
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							Schrijf je in voor de maandelijkse nieuwsbrief van de Athletic Skills Company
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This website uses only the necessary cookies to improve your experience. 

ACCEPT

Cookie settings


Privacy & Cookies Policy

  
	
		  
			
			Sluiten
		  
		  
			
	
		
			
				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are as essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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			Inspiratievideo's voor de gymles in je inbox 📥
		

				

				
				
					
			
			
			

			
			
								
												
								Email							
														
											

								
												
								Voornaam							
														
											

								
												
								Achternaam							
														
											

								
					
						
															
																										
																						Aanmelden
													
					
				

			

		

				

				

				
				
							Lukt het aanmelden niet? Mail je voornaam en achternaam en voor welke video’s je wilt aanmelden naar contact@athleticskillsmodel.nl. 
						

				

				
				
							Met het insturen bevestig je op de hoogte zijn van onze privacyverklaring en word je automatisch toegevoegd aan de nieuwsbrief van de Athletic Skills Company. Je kan je altijd uitschrijven via de link onderaan de mailings. Met het uitschrijven schrijf je jezelf ook uit voor mailings over de  inspiratievideo’s voor de gymles.
						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			De beste oefenstof voor de warm-up met ouderen in je inbox 📥
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								Voornaam							
														
											

								
												
								Achternaam							
														
											

								
					
						
															
																										
																						Aanmelden
													
					
				

			

		

				

				

				
				
							Met het insturen bevestig je op de hoogte zijn van onze privacyverklaring en word je automatisch toegevoegd aan de nieuwsbrief van de Athletic Skills Company. Je kan je altijd uitschrijven via de link onderaan de mailings. Met het uitschrijven schrijf je jezelf ook uit voor mailings over de ASM-OldStars video’s.
						

				

				
				
							Lukt het aanmelden niet? Mail dan je e-mail, voornaam en achternaam naar contact@athleticskillsmodel.nl. 
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			Inschrijven 
		

				

				
				
			ASM-OLDSTARS TRAINERSCURSUS
		

				

				
				
					
			
			
			

			
			
								
							


						

								
					

				

								
					Bekijk beschikbare data en locaties >
				

								
												
								Bij welke locatie wil je deelnemen?							
								
			
							

			Maak een keuze .. 
Utrecht (start 11 april) - €695 
Apeldoorn (start 30 september) - €695 


		

						

								
												
								Extra opties							
						 12 maanden lidmaatschap Masters of Movement met 4 masterclasses + magazine SPORTgericht (+ €300 i.p.v. €495)  1 x Masters of Movement masterclass (+ €195)  Geen 
				

								
					Wat is de Masters of Movement Community of Learners? >
				

								
					
				

								
							


						

								
					Contactgegevens.

				

								
												
								Voornaam							
														
											

								
												
								Achternaam							
														
											

								
												
								Geb. datum							
						
		
						

								
												
								Email							
														
											

								
												
								Telefoonnummer							
								

						

								
												
								Straat							
														
											

								
												
								Huisnummer							
														
											

								
												
								Postcode							
														
											

								
												
								Plaats							
														
											

								
					
				

								
							


						

								
					Over jou.

				

								
												
								Functie							
								
			
							

			Trainer/Coach
Docent LO
Buurtsportcoach
Fysiotherapeut
Anders .. 


		

						

								
												
								Indien anders..							
														
											

								
												
								Organisatie							
														
											

								
												
								Werkervaring							
										

								
												
								T-shirt							
								
			
							

			Kies je maat 
Unisex S
Unisex M
Unisex L
Unisex XL
Unisex 2XL


		

						

								
												
								Aanvullende informatie (optioneel)							
										

								
							
					
								
						
					
			
						
				
													[image: ]													

				

				
				
							Je hebt de keuze uit unisexmaten, van S t/m XL. Bij twijfel, kies dan een maat kleiner. 
 
Maat | Lengte/Breedte
S | 70.5/47. M | 72/50. L | 73.5/53. XL | 75/56. 2XL | 76,5/59
						

				

					

		

					

		
							

				

		
				

								
					
				

								
							


						

								
					Betaling.

				

								
												
								Wijze van betaling							
								
			
							

			Maak een keuze .. 
De factuurgegevens zijn hetzelfde als mijn adres.
Stuur factuur naar werkgever.


		

						

								
					
Indien je werkgever betaalt, vul dan onderstaande velden in. Zo niet, ga dan door naar stap 4.

Let op: Controleer bij je organisatie voor de juiste factuur- en contactgegevens.				

								
												
								Gegevens werkgever							
														
											

								
												
								Contactpersoon							
														
											

								
												
								E-mail contactpersoon							
														
											

								
												
								Factuuradres							
										

								
												
								Factuurinformatie							
										

								
					
				

								
							


						

								
					Voorwaarden.

				

								
							
			
				
				Ik ga akkoord met de algemene voorwaarden en de inschrijvingsvoorwaarden.			
		

						

								
							
			
				
				Ik bevestig op de hoogte te zijn van de privacyverklaring.			
		

						

								
					 Ik wil de maandelijkse nieuwsbrief over het ASM ontvangen.
				

								
					
				

								
					
						
															
																										
																						Inschrijven
													
					
				

			

		

				

				

				
				
							Algemene voorwaarden > 
Inschrijvingsvoorwaarden > 
Privacyverklaring >



						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
					

				

				

				
				
			De beste oefenstof in je inbox 📥
		

				

				
				
							Ontvang de 3-delige selectie van de bijna 100 spel- en oefenvormen om direct toe te passen. 
Samengesteld op het Athletic Skills Platform. 
						

				

				
				
					
			
			
			

			
			
								
												
								Email							
														
											

								
												
								Voornaam							
														
											

								
												
								Achternaam							
														
											

								
					
						
															
																										
																						Verstuur
													
					
				

			

		

				

				

				
				
							Met het insturen bevestig je op de hoogte zijn van onze privacyverklaring en word je automatisch toegevoegd aan de nieuwsbrief van de Athletic Skills Company. Je kan je altijd uitschrijven via de link onderaan de mailings. Met het uitschrijven schrijf je jezelf ook uit voor mailings over VoetbalFit.
						

				

				
				
							Lukt het aanmelden niet? Mail dan je e-mail, voornaam en achternaam naar contact@athleticskillsmodel.nl. 
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			Inschrijven 
		

				

				
				
			MASTERS OF MOVEMENTTM
		

				

				
				
					
			
			
			

			
			
								
							


						

								
					

				

								
												
								Type inschrijving							
								
			
							

			Maak een keuze .. 
INDIVIDUEEL 
12 maanden lidmaatschap (€495) 
12 maanden lidmaatschap + ASM-instructeursopleiding Specialist (€995) 
12 maanden lidmaatschap + ASM-OldStars trainerscursus (€995) 
1 x single ticket  (€195) 

GROEP 
5 x 12 maanden lidmaatschap (€2.000) 
10 x 12 maanden lidmaatschap (€3.500) 
5 x single ticket (€745) 


		

						

								
												
								Datum (alleen bij single ticket)							
						
		
						

								
							


						

								
					Contactgegevens.

				

								
												
								Voornaam							
														
											

								
												
								Achternaam							
														
											

								
												
								Geb. datum							
						
		
						

								
												
								Email							
														
											

								
												
								Telefoonnummer							
								

						

								
												
								Straat							
														
											

								
												
								Huisnummer							
														
											

								
												
								Postcode							
														
											

								
												
								Plaats							
														
											

								
					
				

								
							


						

								
					Over jou.

				

								
												
								Functie							
								
			
							

			Trainer/Coach
Docent LO
Buurtsportcoach
Fysiotherapeut
Anders .. 


		

						

								
												
								Anders..							
														
											

								
												
								Organisatie							
														
											

								
												
								T-shirt							
								
			
							

			Kies je maat 
Unisex S
Unisex M
Unisex L
Unisex XL
Unisex 2XL


		

						

								
					Dieetwensen


💚🌱 We bieden standaard een vegetarische optie. Heb je aanvullende dieetwensen/allergien, laat het hieronder weten.				

								
													
											

								
												
								Aanvullende informatie (optioneel)							
										

								
							
					
								
						
					
			
						
				
													[image: ]													

				

				
				
							Je hebt de keuze uit unisexmaten, van S t/m XL. Bij twijfel, kies dan een maat kleiner. 
 
Maat | Lengte/Breedte
S | 70.5/47. M | 72/50. L | 73.5/53. XL | 75/56. 2XL | 76,5/59
						

				

					

		

					

		
							

				

		
				

								
					
				

								
							


						

								
					Betaling.

				

								
												
								Wijze van betaling							
								
			
							

			Maak een keuze .. 
De factuurgegevens zijn hetzelfde als mijn adres
Stuur factuur naar werkgever


		

						

								
					
Indien je werkgever betaalt, vul dan onderstaande velden in. Zo niet, ga dan door naar stap 4.

Let op: Controleer bij je organisatie voor de juiste factuur- en contactgegevens.				

								
												
								Gegevens werkgever							
														
											

								
												
								Contactpersoon							
														
											

								
												
								E-mail contactpersoon							
														
											

								
												
								Factuuradres							
										

								
												
								Factuurinformatie							
										

								
					
				

								
							


						

								
					Voorwaarden.

				

								
							
			
				
				Ik ga akkoord met de algemene voorwaarden en de inschrijvingsvoorwaarden.			
		

						

								
							
			
				
				Ik bevestig op de hoogte te zijn van de privacyverklaring.			
		

						

								
					 Ik wil de maandelijkse nieuwsbrief over het ASM ontvangen.
				

								
					
				

								
					
						
															
																										
																						Inschrijven
													
					
				

			

		

				

				

				
				
							Algemene voorwaarden > 
Inschrijvingsvoorwaarden > 
Privacyverklaring >



						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			Inschrijven 
		

				

				
				
			ASM INSTRUCTEURSOPLEIDING SPECIALIST
		

				

				
				
					
			
			
			

			
			
								
							


						

								
					

				

								
												
								Bij welke locatie wil je deelnemen?							
								
			
							

			Maak een keuze .. 
Zeist (start 6 maart 2024) 
Leeuwarden (start 6 nov 2024) 


		

						

								
					Bekijk beschikbare data en locaties>
				

								
					Wil je inschrijven voor de combinatie met 12 maanden Masters of Movement voor 1190 €995,-? Klik dan hier				

								
					
				

								
							


						

								
					Contactgegevens.

				

								
												
								Voornaam							
														
											

								
												
								Achternaam							
														
											

								
												
								Geb. datum							
						
		
						

								
												
								Email							
														
											

								
												
								Telefoonnummer							
								

						

								
												
								Straat							
														
											

								
												
								Huisnummer							
														
											

								
												
								Postcode							
														
											

								
												
								Plaats							
														
											

								
					
				

								
							


						

								
					Over jou.

				

								
												
								Certifiaatnummer Instructeursopleiding Advanced							
														
											

								
												
								Functie							
								
			
							

			Trainer/Coach
Docent LO
Buurtsportcoach
Fysiotherapeut
Anders .. 


		

						

								
												
								Indien anders..							
														
											

								
												
								Organisatie							
														
											

								
					Dieetwensen


💚🌱 We bieden standaard een vegetarische optie. Heb je aanvullende dieetwensen/allergien, laat het hieronder weten.				

								
													
											

								
												
								Aanvullende informatie (optioneel)							
										

								
					
				

								
							


						

								
					Betaling.

				

								
												
								Wijze van betaling							
								
			
							

			Maak een keuze .. 
De factuurgegevens zijn hetzelfde als mijn adres.
Stuur factuur naar werkgever.


		

						

								
					
Indien je werkgever betaalt (eventueel na afwijzing STAP-budget), vul dan onderstaande velden in. Zo niet, ga dan door naar stap 4.

Let op: Controleer bij je organisatie voor de juiste factuur- en contactgegevens.				

								
												
								Gegevens werkgever							
														
											

								
												
								Contactpersoon							
														
											

								
												
								E-mail contactpersoon							
														
											

								
												
								Factuuradres							
										

								
												
								Factuurinformatie							
										

								
					
				

								
							


						

								
					Voorwaarden.

				

								
							
			
				
				Ik ga akkoord met de algemene voorwaarden en de inschrijvingsvoorwaarden.			
		

						

								
							
			
				
				Ik bevestig op de hoogte te zijn van de privacyverklaring.			
		

						

								
					 Ik wil de maandelijkse nieuwsbrief over het ASM ontvangen.
				

								
					
				

								
					
						
															
																										
																						Inschrijven
													
					
				

			

		

				

				

				
				
							Algemene voorwaarden > 
Inschrijvingsvoorwaarden > 
Privacyverklaring >



						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			GELUKT 🙌
		

				

				
				
													[image: ]													

				

				
				
							Je inschrijving is gelukt! 
Je ontvangt een automatische bevestiging in je mailbox. Heb je niks ontvangen? Neem dan contact met ons op.
						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
						
					
			
						
				
			Inschrijven 
		

				

				
				
			ASM INSTRUCTEURSOPLEIDING ADVANCED
		

				

				
				
					
			
			
			

			
			
								
							


						

								
					

				

								
					Bekijk beschikbare data en locaties>
				

								
												
								Bij welke locatie wil je deelnemen?							
								
			
							

			Maak een keuze .. 
Den Haag (start 8 april) 


		

						

								
												
								Extra opties:							
						 12 maanden lidmaatschap Masters of Movement met 4 masterclasses + magazine SPORTgericht (+ €445 i.p.v. €495)  1 x Masters of Movement masterclass (+ €195)  Geen 
				

								
					
				

								
							


						

								
					Contactgegevens.

				

								
												
								Voornaam							
														
											

								
												
								Achternaam							
														
											

								
												
								Geb. datum							
						
		
						

								
												
								Email							
														
											

								
												
								Telefoonnummer							
								

						

								
												
								Straat							
														
											

								
												
								Huisnummer							
														
											

								
												
								Postcode							
														
											

								
												
								Plaats							
														
											

								
					
				

								
							


						

								
					Over jou.

				

								
												
								Functie							
								
			
							

			Trainer/Coach
Docent LO
Buurtsportcoach
Fysiotherapeut
Anders .. 


		

						

								
												
								Indien anders..							
														
											

								
												
								Organisatie							
														
											

								
												
								Werkervaring							
										

								
												
								T-shirt							
								
			
							

			Kies je maat 
Unisex S
Unisex M
Unisex L
Unisex XL
Unisex 2XL


		

						

								
					Dieetwensen


💚🌱 We bieden standaard een vegetarische optie. Heb je aanvullende dieetwensen/allergien, laat het hieronder weten.				

								
													
											

								
												
								Aanvullende informatie (optioneel)							
										

								
							
					
								
						
					
			
						
				
													[image: ]													

				

				
				
							Je hebt de keuze uit unisexmaten, van S t/m XL. Bij twijfel, kies dan een maat kleiner. 
 
Maat | Lengte/Breedte
S | 70.5/47. M | 72/50. L | 73.5/53. XL | 75/56. 2XL | 76,5/59
						

				

					

		

					

		
							

				

		
				

								
					
				

								
							


						

								
					Betaling.

				

								
												
								Wijze van betaling							
								
			
							

			Maak een keuze .. 
De factuurgegevens zijn hetzelfde als mijn adres.
Stuur factuur naar werkgever.


		

						

								
					
Indien je werkgever betaalt, vul dan onderstaande velden in. Zo niet, ga dan door naar stap 4.

Let op: Controleer bij je organisatie voor de juiste factuur- en contactgegevens.				

								
												
								Gegevens werkgever							
														
											

								
												
								Contactpersoon							
														
											

								
												
								E-mail contactpersoon							
														
											

								
												
								Factuuradres							
										

								
												
								Factuurinformatie							
										

								
					
				

								
							


						

								
					Voorwaarden.

				

								
							
			
				
				Ik ga akkoord met de algemene voorwaarden en de inschrijvingsvoorwaarden.			
		

						

								
							
			
				
				Ik bevestig op de hoogte te zijn van de privacyverklaring.			
		

						

								
					 Ik wil de maandelijkse nieuwsbrief over het ASM ontvangen.
				

								
					
				

								
					
						
															
																										
																						Inschrijven
													
					
				

			

		

				

				

				
				
							Algemene voorwaarden > 
Inschrijvingsvoorwaarden > 
Privacyverklaring >



						

				

					

		

					

		
							

				

				
					
								
							

							
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			NIEUWSBRIEF
		

				

				
				
							Het laatste nieuws, actuele ontwikkelingen, interessante artikelen en opvallende berichten rondom het Athletic Skills Model op een rij in je mailbox.
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